
Was braucht mein Kind im 

Naturkindergarten? 

 

Ausstattung:  

- Rucksack mit möglichst 2 Außentaschen, Regenüberzug und 

gepolsterten Tragegurten sowie Rücken. Wir sind viel 

unterwegs, daher ist ein guter Tragekomfort wichtig. 

- Eine kleine Isomatte (ca. 40x40cm) als Sitzunterlage bei 

Ausflügen. Häufig sind diese bei Wanderrucksäcken schon 

inklusive. 

- Ein kleines Handtuch für die Hände 

- Trinkflasche 

- Iso-Flasche warme Getränke 

- Dosen für das Essen 

Klamotten: 

Bei Sonnenschein und Wärme:  

- Lange, lockere Hose 

- Langärmeliges, dünnes Shirt 

- Kopfbedeckung (UV-Schutz)  

- Feste (Wander-) Schuhe oder an den Zehen geschlossene 

Trakkingsandalen mit Socken. 

Bei Regen:  

- Gummistiefel 

- Matschhose aus wasserdichtem, robustem Material 

- Regencape oder Regenjacke 

- Regenmütze 



Bei Kälte:  

- „Zwiebel-Look“, mehrere, dünnere Kleidungsstücke 

übereinander. Dabei darauf achten, dass es nicht zu eng wird. 

- Ski- bzw. lange Unterwäsche 

- Schal 

- Mütze 

- Handschuhe  

Bei Schnee:  

- Schneehose (Einfacher auszuziehen, weniger Pippi-Unfälle) 

oder  

- Schneeanzug 

- Wasserabweisende Winterjacke 

Wechselklamotten (je nach Jahreszeit)  

- Unterwäsche (Unterhose, Unterhemd) 

- Socken 

- Langarm-Shirt 

- Pulli 

- Hose 

- Tüte/ Beutel für nasse Sachen 

Allgemein:  

Festes Schuhwerk sowie Kopfbedeckungen sind zu jeder Jahreszeit 

ein Muss. 

Bitte in alle Sachen des Kindes den Namen schreiben, da es sonst bei 

5 identischen Matschhosen o. ä., sehr schwierig werden kann, den 

richtigen Besitzer zu finden.  


